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2. Bevezetés

Sokféle állítás elhangzik ma a politikusoktól a magyar lakosság életszínvonaláról, a politikai rendszerváltásról. Egyesek azt mondják a kommunista párt vezette Magyarország után 1990-től egyértelműen jobb következett. Egy elnyomó diktatúra helyett eljött a szabadság, a demokrácia. Mások szerint azonban ez csak szemfényvesztés, mert nem sokat ér a demokrácia és a szabadság, ha a lakosság nyomorog. Ezek a kérdések már régóta foglalkoztatnak. Így szakdolgozatom - Az életszínvonal alakulása Magyarországon a rendszerváltás után – keretében választ keresek a bennem és talán sok más emberben is felmerült kérdésekre: Változott-e az életszínvonal a politikai rendszerváltás után? Ha változott az életszínvonal, összefügg-e ez a változás a politikai változásokkal? 

· Szintén sokat beszélnek arról politikusaink, hogy a rendszerváltás vesztesei a nagycsaládok. De vajon így van-e? Az életszínvonal fenntartásának problémája és a sokgyermekes családok számának csökkenése között van-e kapcsolat? Vagy valami más az oka annak, amiért egyre kevesebb gyermek születik Magyarországon? Ahhoz, hogy ezekre a kérdésekre választ kapjak három körben kell megvizsgálnom a rendelkezésre álló információkat:

· Először áttekintem, hogyan alakult a rendszerváltást megelőzően a magyar lakosság életszínvonala.

· A második körben azt fogom megnézni, hogy a rendszerváltást követő gazdasági változások milyen hatással voltak az életszínvonalra. Milyen “túlélési stratégiákat” használnak az elszegényedő társadalmi csoportok.

· A harmadik körben fogom elemezni, hogy ebben a megváltozott, felbolydult világban milyen lehetősége, esélye volt-van a családoknak. Hogyan alakul a nagycsaládok életszínvonala.
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A munkanélküliség már a rendszerváltást közvetlenül megelőző időszakban megjelent Magyarországon. Az állami vállalatok privatizációjával, a magánvállalatok dominánssá válásával együtt a munkanélküliségi ráta ugrásszerűen növekedett. A “tetőpontot” 1993-ban érte el, amikor is a gazdaságilag aktív népesség 17%-a volt munkanélküli. Ezt követően csökkent a munkanélküliek száma, s 1996- beállt egy 13-15%-os, viszonylag stabil szintre. Ráadásul nagyjából ettől kezdve a munkanélküliségi adatoknak, azok növekedésének vagy csökkenésének nincs komoly jelentőségük. Az ezt követő látszólag szép csökkenés mögött nem az emberek munkába állása állt. Rengetegen voltak, akik néhány év után kiszorultak a munkanélküli ellátásból, a munkaügyi központokkal megszakították a kapcsolatot és a feketegazdaságban, vagy a rokkantnyugdíjazásban kerestek boldogulást. Így a tényleges munkanélküliség, az inaktív csoportok aránya az 1996-97-től beindult gazdasági növekedés ellenére magas maradt. A munkanélküliség alakulásának vizsgálatakor ki kell emelnünk azt, hogy a munkanélküliségi ráta megdöbbentően magas a tizenévesek körében.

A piaci viszonyok térhódítása, valamint a rendszerváltást követő gazdasági válság együttesen jelentős változásokat hoztak a lakosság jövedelemszerkezetében, és a jövedelmi egyenlőtlenségek alakulásában is. A szovjet típusú társadalmi berendezkedés korszakában a jövedelmeket alapvetően a központi akarat határozta meg és szabályozta, a jövedelmi egyenlőtlenségek fő forrása – közvetlenül, vagy közvetett módon – az állami újraelosztás volt. A gazdaságilag aktívak jövedelmének rendszerváltást követő átstrukturálódása tehát három dimenzió mentén következett be. Egyrészt, megjelent a tulajdon, mind egyenlőtlenség-növelő faktor, másrészt megnőtt a szakképzettségnek, a munkaerő piacképességének a jelentősége, harmadrészt pedig, jelentős tényezővé vált az is, hogy a jövedelem a fejlett nyugati piacról vagy pedig a fejletlen és válsággal küszködő hazai piacról származik.

Általában elmondható, hogy a piacgazdaságra való áttérés a jövedelmi egyenlőtlenségek növekedését eredményezte Magyarországon. 1988-ban a háztartások egy főre jutó jövedelme alapján számított legfelső 10 % csupán 5,8-szorosa volt a legalsóénak. Két év múlva ez a szorzószám 6-ra növekedett, s évről évre majdnem folyamatosan emelkedve, 1996-ra a leggazdagabbak átlagosan 7,5-szer annyi jövedelemmel rendelkeztek, mint a legszegényebbek. Ez ma már a 10-szeres szorzó körül van.  
A növekedés elsősorban abból adódott, hogy a felső 10% jövedelme nagyobb mértékben nőtt – s ezen belül is, a leggazdagabbak szűk csoportja kiugróan magas jövedelemre tett szert, miközben a társadalom többsége szegényebbé vált a rendszerváltást követően.

A számított szegénységi jövedelmi értékek jóval kevesebbek a lakossági átlagjövedelmeknél, annak kb. 50%-át teszik ki. Azonban közel 700 000 nyugdíjas élt a számított nyugdíjminimum alatt. A létminimum alatt pedig összesen 3000 000 ember élt. A piacgazdaságra való áttérés azt eredményezte, hogy viszonylag gyorsan és jelentősen szétnyílt a jövedelmi olló a magasabb és alacsonyabb foglalkozási státuszúak között. A szegénységnek a foglalkozás, mint egyenlőségi dimenzió mentén való polarizálódásához hasonlóan az iskolai végzettség is a korábbinál nagyobb mértékben befolyásolja – pozitív vagy negatív irányban – a szegénységbe való bekerülés valószínűségét. Nőttek a regionális különbségek is. Az alföldön élők a korábbi átlagos helyzetükhöz képest rosszabb relatív jövedelmi helyzetbe kerültek: körükben 1996-ban már 29% a szegények aránya. A társadalomtól leszakadók száma közel félmillió, de 3 millió ember van ilyen veszélyben.

Különösen a családok, s ezen belül a nagycsaládok jövedelmi helyzete romlott.  Családnak szociológiai és statisztikai értelemben a vérségi kapcsolatban lévő együtt élők közösségét tekintjük. A családnak több feladata is van. A család szerkezete, belső viszonyai és funkciói nem örök és természet adta törvények szerint alakulnak, hanem történetileg változnak. Az életszínvonal emelkedésével a XX. század közepétől már nemcsak Magyarországon volt érezhető, hogy a születésszámmal együtt csökkent a családok mérete is. Jelenleg egy családra 2-3 gyermek jut, ez néhány évtizede négy-öt gyermek volt.

 1996-ban tíz kisgyermek közül három olyan családban élt, ahol nem volt aktív kereső. A gyermekek családját továbbra is az átlagosnál kétszer gyakrabban sújtotta a munkanélküliség. A kisgyermekes családok esetében az anya gyakran GYES-en, GYED-en van, és ha az apa elveszti az állását, akkor a családban nem marad aktív kereső. Nagyobb gyermekkel rendelkező családok esetében az apa és az anya is dolgozhat. Így ha az apa elveszíti az állását, de az anya továbbra is dolgozik, akkor a háztartás-vizsgálat logikája szerint automatikusan az anyát kell háztartásfőnek tekinteni. Végül, de nem utolsó sorban, a kisgyermekes családok nagy részében több gyermek is van, s különösen igaz ez a munkanélküliséggel jobban sújtott rétegekre – az alacsonyabb iskolai végzettségűekre, a szakképzetlenekre és a cigányokra. 
Közismert, hogy a munkanélküliség eltérő mértékű Magyarország különböző régióiban. Legkisebb a munkanélküliség Budapesten, és a dunántúli városokban, míg az északkeleti régió felé haladva egyre több munkanélküli található a gazdaságilag aktív korú népesség körében. Ezzel szemben, az északkeleti régióban, úgy tűnik, stabilizálódott a gyermekek családjában a munkanélküliség. A legkisebbek családjában 1993 óta 13% körül mozog a munkanélküli háztartásfők aránya, s az iskoláskorúak esetében sem csökkent a vizsgált időszakban olyan mértékben, mint az országos átlag. A gyermekek családlétszáma ugyanakkor jóval nagyobb, mint az átlag: az általános iskolás korúak 43%-a négy fős, harmada pedig ennél is nagyobb családban él . 
Még, ahol dolgoznak is a szülők, ott sem igazán jellemző az anyagi jólét a nagycsaládok legtöbbjében. A nagycsaládosok körében a szegénységgel együtt igen gyakoriak a társadalmi, szociális hiányosságok, problémák is. A rossz körülmények között élő családoknak, akiknél nincsen meg az anyagi fedezet a nagycsalád ellátására. valóban csak annyi gyermeket kellene vállalnia , amennyit biztonsággal fel tud nevelni. Hiszen nem túl nagy öröm lehet állandó nélkülözésben élni, felnőni. A sokgyermekes családok esetében a megfelelő jövedelmen kívül még egyéb hiányosságok is előfordulhatnak. Például a szegénységnek nem szükséges velejárójának, kellene lennie a tisztaság és rend igényének nélkülözése. Illetve olyan életviteli felfogások megléte, amelyek a mai társadalomban nem pozitívak. Az anyagi hiányosságok mellett pozitív jellemzője a nagycsaládoknak az emberi kapcsolatokban való gazdagság.

Az 1990-ben bekövetkezett rendszerváltás tehát szinte az egész lakosság számára visszaesést jelentett. A jövedelmek a rendszerváltás előtti szint háromnegyed részére, vagy még alacsonyabb szintre estek vissza. Ez a visszaesés az általános romlás mellett egyes régiókat /Alföld, Észak-Magyarország/, illetve egyes csoportokat /alacsony iskolázottság, fiatalok, gyermekes családok/ súlyosabban érintett, mint a lakosság más területeit. A szegénységből való kilábalás e csoportok közül sokak számára nem sikerült a rendszerváltás után 14 évvel sem. Ezen csoportba tartoztak a 3, vagy több gyermeket nevelő nagycsaládok is.

A nagycsaládok számának csökkenése, a gyermekszám csökkenése nem a rendszerváltáskor kezdődött el. A jóléti társadalmakra jellemző gyermekvállalás és a sokgyermekes családok számának csökkenése már több évtizede jellemző az európai mellett a magyar társadalomra is. Viszont a gyermekes családok életkörülményeinek romlása egyértelműen a rendszerváltás következménye. A rendszerváltás után még a csökkenő jövedelmekre sem számíthattak sokan. A sokgyermekes családokban jóval kevesebb volt az aktív, jövedelemmel rendelkező családtagok aránya, mint a családok nagy többségében. Így a sok éhes szájat a csökkenő jövedelmekből kellett jól lakatni. Ez a feladat a minimális szintet biztosító túlélési stratégiát igényelt.
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